CURSO DE NADADOR SALVADOR CURSO DE

Objetivos gerais NADADOR SA ADR

No final da formacao, o formando devera estar apto a: T
e Reconhecer os principios da Atividade de Nadador Salvador All4
e Utilizar os meios de salvamento no resgate aquatico
e Socorrer banhistas em situacao de perigo
e Socorrer banhistas em caso de acidente ou situacoes de

emergéncia
e Demonstrar as capacidades fisicas de salvamento

Destinatarios

Sao destinatarios deste curso individuos que pretendem adquirir
conhecimentos para o exercicio da atividade de Nadador-Salvador.
Requisitos:
e Ter idade minima de 18 anos, a data de inicio do curso.
e Possuir habilitacdes académicas minimas correspondentes
a escolaridade obrigatdria.
e Possuir robustez fisica e o perfil psiquico para o exercicio da
atividade de Nadador-Salvador.

Certificacao

A frequéncia com aproveitamento confere ao formando um
diploma comprovativo de aprovacao no curso de Nadador-Salva-
dor emitido pela Escola de Autoridade Maritima, conforme pre-
visto na portaria 1531/2008 de 29 de Dezembro, que o habilita a
desempenhar as funcoes de nadador-Salvador.

Maddulos

1 Enquadramento legal da Atividade

Designacao

2 Técnicas de salvamento no meio aquatico

Avaliacdo das condicoes do Meio Ambiente

Principios basicos dos primeiros socorros

Suporte basico de vida

Técnicas de natacao

Oxigenoterapia aplicada no afogamento

Técnicas de vigilancia e resgaste em piscina

ENTIDADE
FORMADORA

Técnicas de utilizacdo de meios de salvamento
ERTIFICADA



A 4EMES é uma entidade formadora certificada

pela DGERT desde 2000 dispondo de uma vasta
oferta formativa em diversas areas, de onde se
destaca a da Protecao Civil.

No seguimento da estratégia definida, a 4EMES
obteve recentemente a certificacao do Instituto
de Socorros a Naufragos de entidade formadora
para os cursos de Nadador Salvador.

O turismo balnear é um dos im-
portantes setores de dinamizacao
da economia, considerando o numero de
visitantes das praias portuguesas e o impacto
econdmico que representa para o pais.

Portugal aposta forte numa seguranca balnear

que permita desfrutar da qualidade das nos-
sas praias sempre com elevados indices de
guranca.

Segundo dados do Instituto de Socorros a
Naufragos, as praias Portuguesas necessitam
anualmente de cerca de 4.000 Nadadores Sal-
vadores, para garantir os parametros de se-
guranca e possibilitar a operacionalidade do
sistema de salvamento balnear em Portugal.

Neste sentido, os cursos de Nadadores Salva-
dores visam assim aumentar o numero de in-
dividuos certificados nesta area de atividade,
garantindo uma maior disponibilidade de re-
cursos, com vista a alimentar as necessidades
existentes e desta forma ultrapassar as recor-
rentes dificuldades de recursos humanos para
garantir os niveis minimos de seguranca nas
praias no periodo da época balnear.

pilares para sustentar a
possibilitar uma vigilanci
tensao de costa possivel.

Com a publicacao da L
Agosto, a obrigatoriedade

A 4EMES encontra-se dis
formacao nesta area em
ritorio Nacional, dispond
madores qualificados e
formativa.



