
CURSOS DE 
FORMAÇÃO DE 
BRIGADAS DE 

PRIMEIRA 
INTERVENÇÃO

Brigadas de Primeira Intervenção-BÁSICO
Teoria

Carga Horária* 16H

Composição PS1 CI1 EV1 SHT1 TOTAL

Custo Coletivo 240.00€ 240.00€ 240.00€ 240.00€ 960.00€

Custo Indivdual 20.00€ 20.00€ 20.00€ 20.00€ 80.00€

Brigadas de Primeira Intervenção-BÁSICO
Teoria + Prática

Carga Horária* 24H

Composição PS2 CI2 EV2 SHT1 TOTAL

Custo Coletivo 480.00€ 360.00€ 360.00€ 240.00€ 1.440.00€

Custo Indivdual 40.00€ 30.00€ 30.00€ 20.00€ 120.00€

Brigadas de Primeira Intervenção-INTERMÉDIO
Teoria + Prática

Carga Horária* 32H

Composição PS2 CI3 EV3 SHT2 TOTAL

Custo Coletivo 480.00€ 480.00€ 480.00€ 480.00€ 1.920.00€

Custo Indivdual 40.00€ 40.00€ 40.00€ 40.00€ 160.00€

Brigadas de Primeira Intervenção- AVANÇADO
Teoria + Prática

Carga Horária* 48H

Composição PS3 CI4 EV4 SHT3 TOTAL

Custo Coletivo 720.00€ 720.00€ 720.00€ 720.00€ 2.880.00€

Custo Individual 60.00€ 60.00€ 60.00€ 60.00€ 240.00€

PACOTES DE FORMAÇÃO INTEGRADA

Rua D. António Ribeiro, 1A  Miraflores 
1495-049 Algés Portugal
tel (+351) 214 135 480 fax (+351) 214 135 489 
geral@4emes.com

Av. D. Carlos I, N89, R/C
1200-647 Lisboa
Telefone: 21 394 20 80
Fax: 21 394 20 88
formacaoanbp@gmail.com

PS – Primeiros Socorros  |   CI – Combate a Incêndios   |  
EU – Evacuação de Edifícios   |   SHT – Segurança e Higiene no Trabalho

*Carga Horária / Preços (condições de realização):
Custo Coletivo: Ação realizada especificamente para uma entidade com um 
número máximo de 14 formandos.
Só possível nas instalações do cliente, quando disponibilizados os espaços adequados.
Custo Individual: Participação individual em grupos de formação, sujeito a 
um número mínimo de inscrições.



PRIMEIROS
SOCORROS
NO LOCAL
DE TRABALHO

EVACUAÇÃO 
DE 
EDIFICIOS

COMBATE 
A INCÊNDIOS

SEGURANÇA E 
HIGIENE
NO TRABALHO

 Objetivos Gerais
Dotar os formandos de competências teóricas que lhes permitam 

prestar os primeiros socorros a vítimas de acidente/doença, em con-

texto de trabalho.

Carga Horária / Preços

Objetivos Gerais
Dotar os formandos de competências teóricas que lhes permitam 
utilizar os meios de primeira intervenção e atuar perante uma 
situação de fogo.

Carga Horária / Preços

OBRIGATORIEDADE DAS EMPRESAS 
FACE À FORMAÇÃO

As entidades empregadoras, de acordo com os imperativos legais em vigor, 
nomeadamente o Código do Trabalho, têm compromissos ao nível da for-
mação dos seus trabalhadores, quer no domínio das suas funções, quer 
no domínio da segurança, higiene e saúde no trabalho. Com efeito, os 
trabalhadores, têm direito, em cada ano, a um número mínimo de trinta e 
cinco horas de formação contínua.

Por outro lado, as empresas estão sujeitas a um conjunto de obrigações 
em matéria de segurança e saúde no trabalho, nomeadamente nos termos 
da Lei 102/2009, onde se inclui a obrigação da constituição de equipas es-
pecializadas de primeiros socorros, de combate a incêndios e de evacuação 
de trabalhadores.

Oferta Formativa

A segurança e a saúde são vetores que assumem cada vez maior importân-
cia na vivência diária dos trabalhadores das empresas. Indubitavelmente, 
as condições de segurança mas também higiene e segurança no trabalho 
constituem a base de qualquer programa de prevenção de riscos profis-
sionais contribuindo não só para o aumento da produtividade/competitivi-
dade como também para a diminuição da sinistralidade e do absentismo 
profissional.

De acordo com os artigos 21º e 22º do decreto-Lei 220/2008 de 12 de 
Novembro, conjugado com o artigo 200º da Portaria 1532/2008 de 29 de 
Dezembro, as empresas necessitam de autoproteção para atuação em 
caso de emergência. 

Objetivos Gerais
Dotar os formandos de competências teóricas que lhes permitam atuar em 

caso de emergência, de forma coordenada, garantindo a salvaguarda dos 

colaboradores, utentes e bens da empresa. Dotar ainda os formandos de 

competências para atuar em conformidade com as instruções de seguran-

ça expressas nos procedimentos de segurança do plano de emergência.

Carga Horária / Preços

Objetivos Gerais
Dotar os formandos de competências teóricas que lhes permitam 
utilizar os meios de primeira intervenção e atuar perante uma 
situação de fogo.

Carga Horária / Preços

Modalidades PS1 PS2 PS3

Horas 4h 8 H 12 H

Componentes Teórica Teórica+Prática Teórica+Prática

Nível Básico Básico Avançado

Preço Colectivo 240.00€ 480.00€ 720.00€
Preço Indivdual 20.00€ 40.00€ 60.00€

Modalidades EV1 EV2 EV3 EV4

Horas 4h 6 H 8 H 12H

Componentes Teórica Teórica+Prática Teórica+Prática Teórica+Prática

Nível Básico Básico Avançado

Preço Colectivo 240.00€ 360.00€ 480.00€ 720.00€

Preço Indivdual 20.00€ 30.00€ 40.00€ 60.00€
 

Modalidades CI1 CI2 CI3

Horas 4h 6 H 8 H

Componentes Teórica Teórica+Prática Teórica+Prática

Nível Básico Básico Avançado

Preço Colectivo 240.00€ 360.00€ 480.00€

Preço Indivdual 20.00€ 30.00€ 40.00€

Modalidades SHT1 SHT2 SHT3

Horas 4h 8 H 12H

Componentes Teórica Teórica+Prática Teórica+Prática

Nível Básico Básico Avançado

Preço Colectivo 240.00€ 480.00€ 720.00€

Preço Indivdual 20.00€ 30.00€ 60.00€
 


